
令和３年度 厚生労働省茨城労働局委託
中小企業・小規模事業者に対する
働き方改革推進支援事業
茨城働き方改革推進支援センター

セミナーテーマ:労働時間管理
・時間外労働上限規制の内容とは?
・時間外労働が超過してしまっている etc.
日時：2021年6月24日（木）

13:30～14:30
13:30～ 水戸労働基準監督署よりお知らせ
13:40～ 講師 伊藤 康之 (特定社会保険労務士）

(働き方改革推進支援センター専門家)

参加
無料

セミナーでは、働き方改革関連法に関わる内容について、わかりやすく
コンパクトにお伝えしてまいります。
会社や在宅勤務先からご自由にご参加いただけます。

◆対象者／どなたでもご参加いただけます（事業主・人事労務担当等）

◆申込方法／別紙必要事項を記載の上、FAX（029ʷ302ʷ3472）で
お申し込みいただくか、メール（ibaraki@task-work.com）でも
受け付けております。

◆セミナーご参加用の接続URL（ZOOM）は開催日前日にメールにて別途
お送りさせていただきます。事前連絡いただければ、当日参加申込も
大歓迎です。

＜共催＞水戸労働基準監督署・茨城働き方改革推進支援センター
＜お問合せ＞ 茨城働き方改革推進支援センター
〒310-0011
茨城県水戸市三の丸2丁目2－27 リバティ三の丸2F
☎ 0120－971－728 📠 029ー302ー3472
✉ ibaraki@task-work.com
URL：https://task-work.com/ibaraki/

共催
水戸労働基準監督署



会社名

申込者名

住所

電話番号

FAX番号

メールアドレス

◆ご記入いただきました個人情報は、茨城働き方改革推進支援センター
が主催するセミナー・イベント情報などを提供する場合に利用させて
いただきます。

◆これらの個人情報はお客様の同意なく第三者への開示・提供は
いたしません。

◆セミナーご参加用の接続URL（ZOOM）は開催日前日にメールにて
別途お送りさせていただきます。

セミナー参加申込書

茨城働き方改革推進支援センター 宛
FAX／029－302－3472

厚生労働省茨城労働局委託事業
茨城働き方改革推進支援センター


