
A-1 新入社員の安全と健康 22分

A-2 新入者の安全衛生　　 ルールを守って 安全 健康 18分

B-1 第１巻　コミュニケーションから始めよう！ 8分

B-2 第２巻　かっこいい職場にしよう！ 8分

B-3 第３巻　ルールを守ろう！あなたのために 8分

C-1 安全１分間メモ１０話 15分

C-2 フェールセーフ物語 29分

C-3 みんなで５Ｓ・サービス業 15分

C-4 ガラスは割れる 15分

C-5 切り粉は刃物 12分

C-6 人は階段から落ちる 24分

C-7 ４０歳を超えたら 17分

C-8 あなたを守る安全ルール 14分

C-9 “危ない”パート１　落ちる 9分

C-10 “危ない”パート２　はさまれる 9分

C-11 安全と健康はあなたのもの　　　 15分

C-12 あなたの仕事にこんな危険が！　　　　　 15分

C-13 ズバリ！職場で進める地震対策 21分

C-14 安全健康１０のポイント     製造業編 18分

C-15 ルールを守って安全職場　　　　　　　　 16分

C-16 「はさまれ・巻き込まれ」災害はなくせる　～みんなで摘みとろう危険の芽～ 18分

C-17 「どんな危険がひそんでいるか」　徹底訓練 27分

C-18 熱傷･薬傷災害はなくせる 16分

C-19 手運搬作業を安全に 18分

C-20 4段階法で進める　災害事例研究 23分

C-21 みんなで進める高齢化への対応 20分

C-22 転倒災害はこうして防ぐ 17分

C-23 知っていますか　安全配慮義務　 26分

C-24 活き生きミーティング 18分

C-25 どこでも　はさまれ・巻き込まれ　～はさまれ編～ 15分

C-26 どこでも　はさまれ・巻き込まれ　～巻き込まれ編～ 15分

C-27 非定常作業のリスク対策 15分

＊　水戸労働基準協会会員様のみの貸出です     ＊　貸出期間は原則１週間、１回につき１社３本までとなります
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①安全QUIZ　どこが不安全状態？ 24分C-28

D V D 教 材 一 覧 表



D-1 産業用ロボットの安全 16分

D-2 プレス金型交換作業を安全に 28分

D-3 プレス作業の安全マニュアル 18分

D-4 アーク溶接作業と安全　　～安全技能教育ビデオ～ 18分

D-5 クレーン玉掛作業と安全 18分

D-6 たかが脚立！？されど脚立！？ 19分

D-7 あなたを守る　3つのポイント 17分

D-8 電気取扱い作業の安全　　～低圧電気の基礎知識～ 18分

D-9 研削といしの取替え作業 14分

D-10 新・フォークリフト作業と安全 28分

D-11 特化則改正に対応した「新・アーク溶接作業と安全」 20分

E-1 第１巻　建設現場の安全指導５つのポイント 15分

E-2 第２巻　建設現場の安全一日 15分

E-3 第３巻　建設現場の危険予知（KY）活動 15分

E-4 第１巻　こんな時　あなたならどうする 21分

E-5 第２巻　確認していますか　作業のポイント 16分

E-6 第３巻　異常を異常として感じうるか 20分

E-7 第４巻　その作業方法で安全は守れますか 16分

E-8 第５巻　作業環境の安全化に向けて 19分

E-9 RST講座　職長教育映像教材集　VOL.１ 72分

E-10                        〃　　                  VOL.２ 68分

F-1 安全衛生マネジメントシステムの評価 26分

F-2 安全衛生を先取りするリスクアセスメント 20分

F-3 ＯＳＨＭＳにおけるシステム監査　 29分

F-4 職場巡視の効果的な進め方　 20分

F-5 よくわかる改正労働安全衛生法　 20分

F-6 リスクアセスメントの考え方、進め方 2分

F-7 改訂　作業手順書作成マニュアル　　　　　　 20分

F-8 リスクアセスメントとは　～リスク編～ 10分

F-9 　　　　　　〃　　　　   ～アセスメント編～ 10分

②安全QUIZ　どれが不安全行動？ 29分

①安全の基礎知識編 38分

C-29

C-30

D-13 正しい床上操作式クレーンの取り扱い　～安全運転の基本手順を復習しよう～ 20分

D-14 酸欠症等の災害事例と安全作業のポイント　～酸素欠乏危険場所で働く皆さんへ～　 29分

②安全の基本ルール編 40分

作業別安全教育

D-12 フォークリフト作業の災害事例と安全のポイント 　～安全技能の向上をめざして～ 35分

C-31

職長教育
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安全管理・リスクアセスメント

D-15 ＜改訂Ⅲ版＞ふせげ！酸欠災害　～酸素欠乏症等とその対策～ 40分

D-16 ＜改訂Ⅱ版＞感電の基礎知識　～その危険性と救急手当～ 31分



F-10 リスクアセスメント　～工作機械作業編～ 23分

F-11 改訂　労働安全衛生マネジメントシステムのあらまし 20分

F-12 リフレッシュ　安全衛生委員会 22分

F-15 危ない！職場でのリスク事例集　　　問題提起編/解説編 35分

F-16 第１巻　～事故頻度トップ3の対策編～ 27分

F-17 第２巻　～安全対策の基本編～ 22分

F-18 第３巻　～日頃の心がけ編～ 21分

G-1 ベテランの中小事業場指導 　上巻 安全管理のポイント 21分

G-2 　 　　　　　〃　　　　  　 下巻 安全教育のポイント 21分

G-3 安全衛生診断のすすめ　～中小企業編～ 20分

H-1 ヒヤリ・ハットで安全先取り 15分

H-2 交通ヒヤリ・ハット運動 15分

H-3 上巻　仕事を磨き・人を磨く　クリーン作戦推進法 14分

H-4 下巻　気づき・守る気・続ける気　クリーン作戦必勝法 14分

H-5 あなたのヒヤリはみんなのヒヤリ 18分

I-1 別巻　ＶＤＴ体操 10分

I-2 健康１分間メモ１０話 20分

I-3 マンガ職場の腰痛予防の常識 15分

I-4 職場で行う腰痛予防体操 12分

I-5 働く人の腰痛予防 18分

I-6 ＶＤＴ作業の健康チェック 17分

I-7 VDT作業の正しい進め方～IT時代の健康心得～ 22分

I-8 あなたの“健康ウォーキング” 14分

I-9 あなたもできるリラクセーション 20分

I-10 あなたのためのコンディショニング 20分

I-11 心とからだのコミュニケーション体操　第1巻 会議・研修会編 15分

I-12 分煙対策の効果的な進め方 23分

I-13 心とからだのコミュニケーション体操　第２巻 立ち作業編 15分

I-14 心とからだのコミュニケーション体操　  第３巻 座り作業編 17分

I-15 かかえていませんか　メンタルトラブル 26分

I-16 こころだって風邪をひく 40分

I-17 熱中症対策義務化対応 改訂版　誰もが危険　熱中症の新常識 30分

I-18 熱中症対策義務化対応 改訂版　熱中症は必ず防げる　～管理と機器・保護具を上手に活用～ 26分
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F-19 ＜改訂版＞望ましい安全衛生管理体制とは　～日常業務と一体化したライン・スタッフ・委員会の役割～30分

中小企業の安全管理

F-13 リスクアセスメントのすすめ方　～流通・小売業における行動災害の防止～

F-14 リスクアセスメントのすすめ方　～運輸業等における荷役災害の防止～

4S/ヒヤリ・ハット

作

戦

ク

リ

ー

ン

健康管理・メンタルヘルス

NEW

I-19
ダイバーシティ1

活かそう！職場のダイバーシティ　一人ひとりがいきいきと働くために　 24分
会社員編

I-20
ダイバーシティ2

活かそう！職場のダイバーシティ　多様性を活かすリーダーになるために 25分
管理職編



J-1 マンガＫＹＴ　　　　　　　　【静止画】 15分

J-2 No１　ゼロ災運転ヨシ！　　<導入編> 20分

J-3 No２　鋭い危険感受性　　  <実技編> 16分

J-4 No３　要所要所の集中力　　<実技編> 16分

J-5 NO４　実践への強い意欲 　 <実技編> 16分

J-6 別巻[冬道編]　冬道ゼロ災運転　５原則 20分

J-7 マンガ　やっていますか？指差呼称　　  【静止画】 15分

J-8 第１巻　危険予知活動 28分

J-9 第２巻　危険予知活動の理念 29分

J-10 第３巻　危険予知訓練４ラウンド法 28分

J-11 第４巻　短時間危険予知訓練 22分

J-12 第５巻　作業指示者危険予知訓練 29分

J-13 第６巻　１人危険予知訓練・健康危険予知 25分

J-14 第７巻　実践危険予知活動 27分

J-15 劇画　災害ゼロへの道～安全第一の由来～ 15分

J-16 ゼロ災のこころ　～危険を予知する人づくり～ 26分

J-17 第１巻　指差呼称のめざすもの　 15分

J-18 第２巻　指差呼称の実践方法　 15分

J-19 第３巻　指差呼称の推進方法　 15分

J-20 事故・災害はゼロにできる 15分

J-21 危険予知活動のめざすもの 18分

J-22 アシモと学ぶKYTとリスクアセスメント 17分

J-23 最新-ＫＹＴの進め方　～基礎４ラウンド法研修用～ 23分

K-1 第１巻　交通事故防止の取り組み方 15分

K-2 第２巻　交通ＫＹ活動の進め方 15分

K-3 第３巻　交通ＫＹの活かし方 15分

K-4 新・交通危険予知訓練の進め方 31分

K-5 交通ヒヤリマップの作り方・活かし方 22分

K-6 交通災害ゼロを目指して 16分

K-7 検証 不注意、思い込み運転が事故を呼ぶ！ 16分

K-8 中嶋悟が教える運転の極意　～安全運転3原則～ 28分

I-22
パワーハラスメン

ト2
なくそうパワーハラスメント　管理職のためのパワハラを起こさない職場づくり 25分

I-23 小規模企業事業主向け　メンタルヘルスケア啓発アニメ①

I-21
パワーハラスメン

ト1
なくそうパワーハラスメント　しない、させないパワーハラスメント 25分

I-27 第３巻　ふたたび職場へ　復職支援の現場から 82分

ゼロ災運動/KYT/指差故障/シリーズ他
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I-24 小規模企業事業主向け　メンタルヘルスケア啓発アニメ②

I-25
う

つ

病

第１巻　うつ病って何だろう　　精神科医大野裕さんにきく 71分

I-26 第２巻　うつと生きる　　ある会社員の17年 104分

化学物質管理
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L-1 リスクアセスメント～化学物質取扱い作業編～ 23分

L-2 みんなでリスクアセスメント　～アセスメント徹底演習～ 24分

L-3 危険！！有機溶剤 17分

L-4 化学物質のリスクアセスメントCREATE-SIMPLE（ver.3.0）を使ってみよう 55分

L-5 自律的な化学物質管理の進め方！化学物質管理者：職務のあらまし 23分

L-6 これからの化学物質管理　～自律的な管理を目指して～ 21分

L-7 化学物質の危険性・有害性と防止対策　～雇入れ時・作業内容変更時の危険有害業務に関する教育～ 18分

M-1 ヒヤリハットから学ぶ 新人作業員のための危険予知 17分

M-2 実践！一人KY　撲滅、不安全行動 18分

M-3 こうして防げ！重機災害　～災害事例とリスクアセスメント～ 16分

M-4 パワーショベルでの吊り荷作業　これなら用途外使用にならない 16分

M-5 ー電動工具の威力を検証ー　切る！刺す！　災害の瞬間から学ぶ 12分

M-6 脚立作業の落とし穴！　第1巻【本編】/　第2巻【作業別詳細編】 82分

M-7 これぞ究極の安全パトロール　ー危険有害要因を活かしてー 16分

M-8 新規入場時教育　入場初日を甘く見るな！　第1巻 作業員向け 15分

M-9 これでいいのか！　新規入場時教育　第2巻 事業者・職長向け 15分

M-10 土木工事における作業員の法的義務　ー自己安全義務とはー 17分

M-11 知って安全 高所作業車 の作業心得 14分

M-12 これからの墜落・転落防止対策　フルハーネス型墜落制止用器具の知識 25分

N-1 これって　パワハラ！？　－ケーススタディで学ぶー 28分

N-2 パワハラのない風通しの良い職場をめざして　 34分

N-3 アイコンシャス・バイアスをなくそう 33分

N-4 ①なぜトラブルが起きるのか　～管理者の問題発言・問題行動～ 32分

N-5 ②どうすればトラブルを防げるのか　～管理者の心得9つのポイント～ 22分
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