
  

全国安全週間説明会を開催しました  
 

６月 9 日（火）水戸市民会館大会議室において、令和 8 年度水戸地区全国安全週間

説明会を開催しました。当日は、会員企業など 123 名の皆様が参加され、後援を頂い

た水戸労働基準監督署より今年の全国安全週間に取り組む重点事項及び、昨年 6 月に

施行された熱中症対策の義務化について説明を受けた後、「熱中症からカラダをまもろ

う」と題して、30 年以上にわたり熱中症防止の啓発に取り組む大塚製薬株式会社 水

戸出張所の竹下浩一様よりご講演をいただきました。 

講演では、①熱中症の発生のメカニズムや症状、②暑さ指数（WBGT）の活用や暑

熱順化、水分・塩分補給、アイススラリーによる深部体温の冷却（プレクーリング）

などの熱中症予防、③発症時の対応 など、実践的な知識についてご説明いただき、参

加者はメモをとるなどして熱心に聞き入っていました。 

協会では、説明会で取り上げるテーマを募集しています。お気軽にご意見をお寄せ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

竹下様ご講演 

             ↓次ページへつづく 



用途に応じた飲料の選び方や、深部体温を効率よく冷やす「アイススラリー」の活用

など、同社の製品を例にわかりやすくご説明いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


